
Da bin ich  sicher!

www.incosan.de



Info-
Telefon:  
0180 – 

538 337 711*

Liebe Kundin, lieber Kunde,

Kleider machen Leute – so ist es auch mit unserem Katalog – 
macht es nicht viel mehr Spaß aus einem schönen Katalog zu bestellen? 

Wir arbeiten jeden Tag an unseren Produkten und unserem Service, 
um alles für Sie noch besser zu machen. Genauso arbeiten wir auch 
an unserem Katalog – das Ergebnis haben Sie nun vor sich. 

Inkontinenz ist leider oft noch ein Tabu-Thema. 
Dafür gibt es keinen Grund – nur das richtige Produkt. 

Bei uns können Sie sich auf die Diskretion verlassen, die Sie sich wünschen. 
So wie auf unsere bewährte Qualität und unsere bekannten, 
unkomplizierten Bestellabläufe:

�L�� unsere Produkte bieten Sicherheit in allen Lebenslagen

�L�� Sie haben ein uneingeschränktes Umtauschrecht 
 (sollte doch einmal etwas nicht passen)

�L�� jedes Produkt können Sie 30 Tage lang in Ruhe prüfen  

�L�� die Lieferung kommt innerhalb weniger Tage in einer neutralen Verpackung  

�L�� wir liefern per Rechnung

Unser Beratungsteam freut sich auf Ihren Anruf täglich von 8:30 Uhr bis 17:00 Uhr 
unter der Telefonnummer 0180 - 538 337 711* . Oder besuchen Sie unseren Online-Shop 
(www.incosan.de). Hier !nden Sie noch weitere interessante Produkte für Ihre Gesundheit, 
denn unser Sortiment wird ständig erweitert.

Ich wünsche Ihnen bei bester Gesundheit alles Gute!

Joern Heiner
Geschäftsführer

P.S: Diskretion ist bei uns Ehrensache – auch hier können Sie sicher sein.



Diskrete Sicherheit
bei Blasenschwäche

Warum 

IncoSan®?

IncoSan®  kann nicht nur auf 

eine jahrzehntelange Erfahrung 

zurückblicken, sondern ist auch 

der einzige Spezialversender für 

Produkte aus dem Bereich der 

Inkontinenz in Deutschland. Da-

her bieten wir Ihnen nicht nur 

die besten Produkte, sondern 

gleichzeitig einen absolut dis-

kreten Service. Natürlich ist je-

des Produkt auf Ihre individuel-

len Bedürfnisse zugeschnitten. 

So geben wir stets unser Bestes, 

um Ihren Alltag Tag für Tag ein 

Stückchen leichter zu machen!

Mit der IncoSan®  Sicherheits-

wäsche  fühlen Sie sich absolut 

sicher und völlig unbeschwert.

Inkontinenz ist auch in Deutsch-

land durchaus keine Seltenheit 

und darf kein Tabu-Thema mehr 

sein. Über 5 Mio. Bundesbürger 

sind in bestimmten Situationen 

davon betroffen. Auslösend 

kann schon ein Niesen, Husten, 

ein Schnäuzen oder ein herzhaf-

tes Lachen sein. Leider lassen 

sich nur die Wenigsten helfen. 

Die meisten Betroffenen neh-

men in Kauf, dass Ihre Lebens-

qualität dadurch erheblich ein-

geschränkt wird. 

 

Mit der IncoSan®  Sicherheitswä-

sche möchten wir Ihnen eine 

diskrete und wertvolle Hilfe 

anbieten, damit Sie ab sofort 

jeden Tag aufs Neue genießen 

können!

Mit IncoSan ® 
sparen Sie bares Geld!

Wir bieten Ihnen sowohl wasch-

bare Unterwäsche mit einer ein-

genähten Saugeinlage, als auch 

Unterwäsche für die stärkeren 

Formen der Inkontinenz mit aus-

tauschbaren, saugfähigen Ein-

lagen  Ihrer Wahl (siehe Seite 

10/11). Auch für Herren bieten 

wir anatomisch speziell geform-

te, perfekt sitzende Einlagen an, 

die bis zu 700 ml Flüssigkeit auf-

nehmen.

Die IncoSan®  Sicherheitswäsche 

mit eingenähter Saugeinlage 

können Sie ganz einfach in den 

Kochgang Ihrer Waschmaschine 

und anschließend in den Trock-

ner geben. Die äußerst robuste 

Qualität verträgt mindestens 

250 Kochwäschen. 

Bis zu einem Flüssigkeitsverlust 

von 200 ml  brauchen Sie sich 

keine Gedanken um zusätzliche 

Einlagen zu machen. So entste-

hen für Sie also keine zusätzli-

chen Kosten und Sie sparen je-

den Tag bares Geld!

Sollten Sie trotzdem zur er-

höhten Sicherheit, für nachts 

oder unterwegs, eine zusätz-

liche Einlage benötigen, so 

empfehlen wir Ihnen die im WC 

biologisch abbaubaren Tran-

quility Einlagen (auch einzeln 

mit anderen Slips verwendbar, 

siehe Seite 11),  welche zusätz- 

lich 250 ml Flüssigkeit aufneh- 

men. Insgesamt haben Sie so 

einen Schutz für einen Flüssig-

keitsverlust von bis zu 450 ml. 



Sicherheitswäsche
für alle Bedürfnisse
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Taillen-Umfang 
(cm rundherum) 

Hüft-Umfang 
(cm rundherum) 

Leib-Höhe 
(Schritt bis Bund) 

Herren: Hüftweite /Leibhöhe 

So einfach 
messen Sie Ihre 

Größe

Damen: Taillen-, Hüftweite /Leibhöhe 

So !nden Sie 
die  passende Unterwäsche

�L�� Leichte Blasenschwäche 
 Leichte Blasenschwäche: Wäsche mit eingenähter, 
 waschbarer Einlage bis ca. 200 ml Saugkapazität.

�L�� Mittlere Blasenschwäche 
 Wäsche mit Nässeschutz und Einlagen Ihrer Wahl 
 bis ca. 400 ml Saugkapazität.

�L�� �� Starke und schwere Blasenschwäche 
 Wäsche mit Polyurethan-Folie (PU) als Schutz 
 gegen das Auslaufen von Flüssigkeit, Außen- und 
 Innenmaterial aus Baumwolle oder Polyamid,  
 mit Einlagen Ihrer Wahl mit 500, 700 und 800 ml  
 Saugkapazität.

BIS

Tipp  
 
       Für die Produkte mit 
fest eingenähten Saugeinlagen 
sollten Sie keinen Weichspüler 
verwenden. Die Saugfähigkeit 
der Einlagen wird dadurch 
deutlich verringert. Bitte beachten 
Sie, dass die Produkte groß aus-
fallen. Bestellen Sie im Zweifelsfall 
lieber eine Nummer kleiner.

Das Tropfensymbol zeigt die Stufe der 
Blasenschwäche an und hilft Ihnen, die passende 
Wäsche bzw. Einlage zu !nden. Sie !nden das 
Tropfensymbol stets unter den Produktabbildungen 
der jeweiligen Unterwäsche bzw. Einlage.



Weitere nützliche und sinnvolle Produkte auf  www.incosan.de  Unser Bestell-Fax: 0180 - 538 337 722*

Inkontinenz - Sicherheitswäsche

Damen

Ihre Taillen- Hüft- Leib-
Größe Umfang Umfang  Höhe

34/36  59-65  86-93    31 
38/40  66-75  94-102    32 
42/44  76-85  103-109    34 
46/48  86-96  110-119    36 
50/52  97-107  120-129    38 
54/56  108-120 130-140    40

Herren

Ihre Hüft- Leib-
Größe Umfang  Höhe

 4  80-85  33 
 5  86-91  33 
 6  92-97  34 
 7  98-103  35 
 8  104-109  35 
 9  110-115  36 
 10  116-123  37 
 11  124-139  38

1.  Inkontinenz-Slip für 
Damen
Leichte bis mittlere Inkontinenz
Mit eingearbeiteter Mikrofaser-
Saugeinlage und Nässesperre. 
Fassungsvermögen ca. 175 ml. 
Tunnelbund mit auswechselba-
rem Gummiband. Trocknen im 
Wäschetrockner möglich. Kei-
nen Weichspüler verwenden! 
Obermaterial: 100 % Baumwolle 
Größen: 
34/36, 38/40, 42/44, 46/48, 
50/52, 54/56 
Farbe: weiß

Bestellnummer 
11000 + Größe  € 29,90
Ab 3 Stück  € 26,90  
 

 

2.  Inkontinenz-Slip für 
Herren
Leichte bis mittlere Inkontinenz
100% Baumwolle mit Mikrofa-
ser-Saugeinlage und Nässesper-
re. Fassungsvermögen 
ca. 175 ml. Breiter Weichbund, 
seitlicher Eingriff. Trocknen 
im Wäschetrockner möglich. 
Keinen Weichspüler verwen-
den! 
Obermaterial:  100 % Baumwolle 
Größen: 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 
Farbe: weiß 

Bestellnummer 
10000 + Größe   € 34,90  
Ab 3 Stück  € 29,90

Modisch und 
hautverträglich

Die IncoSan® Slips sind in 
einem modischen Design 
gehalten – ganz so, wie nor-
male Unterwäsche. Das Ge-
heimnis im Inneren ist das 
3-lagige Super-Mikrofaser-
gewebe im Schrittbereich, 
welches Feuchtigkeit auf-
nimmt wie ein Schwamm 
und sie sicher einschließt. 
So bleibt Ihre Unterwäsche 
über viele Stunden hinweg 
trocken. Sie fühlen sich 
trotz Blasenschwäche abso-
lut sicher und völlig unbe-
schwert. In jeder Situation! 
Die IncoSan® Unterwäsche 
selbst besteht zu 100% aus 
reiner Baumwolle und ist 
deshalb äußerst hautver-
träglich, p!egeleicht und 
bietet ein absolut angeneh-
mes Tragegefühl.

 BAUMWOLLE         

2  Inkontinenz-Slip für Herren  

BIS95°  BAUMWOLLE         

1  Inkontinenz-Slip für Damen 

BIS BAUMWOLLE         95°

Unsere Klassiker !



3.  Modischer Inkontinenz-
Slip für Damen  

Erhältlich in weiß und schwarz, 
mit eingearbeiteter Mikrofaser-
Saugeinlage und zusätzlicher 
dünner PU-Membrane als Nässe-
sperre. Fassungsvermögen bis 
175 ml. Feinmaschiges, weiches 
Material, Verteilschicht aus 
hautfreundlicher Polyester-
Mikrofaser. Ideal bei leichter 
Stressinkontinenz.
Obermaterial schwarz:  
45 % Baumwolle,  
45 % Polyester, 10 % Elasthan 
Obermaterial weiß: 
93 % Baumwolle, 7 % Elasthan 
Größen: 34/36, 38/40, 42/44, 
46/48, 50/52, 54/56
Waschbar:  schwarz 60°C, 
weiß 95°C 
Keinen Weichspüler 
verwenden!  

Bestellnummer 
11010 +  Größe/weiß € 29,90 
11010  + Größe/schwarz € 29,90 

4.  Sportlicher 
Inkontinenz- Slip für 
Herren, ohne Eingriff  

Erhältlich in schwarz und 
weiß, mit eingearbeiteter 
Mikrofaser-Saugeinlage und 
zusätzlicher dünner PU-
Membrane als Nässesperre. 
Fassungsvermögen bis 
100 ml. Ideal bei leichter 
Stressinkontinenz. 
Obermaterial schwarz: 
45 % Baumwolle, 
45 % Polyester, 10 % Elasthan 
Obermaterial weiß: 
100 % Baumwolle 
Größen: 4, 5, 6 , 7, 8, 9
Waschbar: 
schwarz 60°C, 
weiß 95°C

Bestellnummer 
10010 + Größe/weiß € 34,90 
10010 + Größe/schwarz € 34,90  

Herren

Ihre Hüft- Leib-
Größe Umfang  Höhe

 4  80-85  31 
 5  86-91  31 
 6  92-97  32 
 7  98-103  33 
 8  104-109  33 
 9  110-115  34 

Damen

Ihre Taillen- Hüft- Leib-
Größe Umfang Umfang  Höhe

34/36  59-65  86-93    29 
38/40  66-75  94-102    30 
42/44  76-85  103-109    32 
46/48  86-96  110-119    34 
50/52  97-107  120-129    36
54/56  107-120  130-140    38

3  Inkontinenz-Slip für Damen 

BIS95°

4  Inkontinenz-Slip für Herren 

BIS95° 60°60°

Modischer Schnitt

in schwarz und weiß  !

6

!
Jetzt neu: 
Auch Größe 54/56 
erhältlich

Rufen
Sie an!

Wir beraten 
Sie gerne!

Tel.: 0180-538 337 711



Inkontinenz - Sicherheitswäsche

Sicherheitswäsche
für Sie und Ihn

5. Damen-Hygiene-Slip 
für die Monatshygiene 
und leichte Inkontinenz

Modischer Damenslip für leichte 
bis mittlere Inkontinenz. Dieser 
Sicherheits-Slip ist mit einer 
feuchtigkeitsundurchlässigen 
aber atmungsaktiven, bielasti-

schen Membraneinlage verse-
hen und umschließt und !xiert 
alle handelsüblichen Einwegein-
lagen. Dieser Damen-Slip trägt 
sich so angenehm wie  normale 
Unterwäsche und bietet Ihnen 
nicht nur hervorragende Sicher-
heit, sondern ist auch in einem 
sehr weiblichen und anspre-
chenden Design gestaltet. 
Obermaterial:  
93 % Baumwolle, 7 % Elasthan 
Größen: 34/36, 38/40, 42/44, 
46/48, 50/52
Farbe: weiß
Einlagen: A, B 
siehe S. 10/11

Bestellnummer 
11300 + Größe   € 24,95  

6.  Monatshygiene-Slip
mit eingearbeiteter, 
waschbarer Einlage  

Spezielle Materialwahl bewirkt 
eine hervorragende, leicht 
formende Passform. 
Die bielastische und feuchtig-
keitsundurchlässige Membran-
einlage, sowie die fest inte-
grierte, waschbare Slipeinlage 
(Fassungsvermögen ca. 80 ml) 
erlauben eine 95°C-Wäsche.
Obermaterial: 93 % Baumwolle, 
7 % Elasthan 
Größen: 38/40, 42/44, 46/48, 
50/52
Farbe: weiß

Bestellnummer 
11020 + Größe    € 19,90 

5  Damen-Hygiene-Slip 

BIS95°

6  Monatshygiene-Slip 

95°

Neu im Sortiment !

Weitere nützliche und sinnvolle Produkte auf  www.incosan.de  Unser Bestell-Fax: 0180 - 538 337 722*
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Perfekter Schutz
in jeder Situation

!

9  Bei mittlerer bis starker Inkontinenz  

BIS BAUMWOLLE         95°

8  Inkontinenz-Slip für Jungen

BIS BAUMWOLLE         95°

7  Inkontinenz-Slip für Mädchen 

BIS BAUMWOLLE         95°

Auch für Kinder  !

7.  Inkontinenz-Slip für 
Mädchen  
Leichte bis mittlere Inkontinenz
100% Baumwolle mit Mikrofaser-
Saugeinlage und Nässesperre. 
Fassungsvermögen ca. 150 ml. 
Trocknen im Wäschetrockner 
möglich. Keinen Weichspüler 
verwenden! 
Obermaterial: 100 % Baumwolle 
Größen: 104/116 , 
128/140, 152/164 
Farbe: weiß

Bestellnummer 
11500 + Größe   € 21,90

8.  Inkontinenz-Slip für 
Jungen (ohne Eingriff) 
Leichte bis mittlere Inkontinenz
100% Baumwolle mit Mikrofaser-
 Saugeinlage und Nässesperre. 
Fassungsvermögen ca. 150 ml. 
Trocknen im Wäschetrockner 
möglich. Keinen Weichspüler 
verwenden! 
Obermaterial: 100 % Baumwolle 
Größen: 104/116 , 
128/140, 152/164 
Farbe: weiß 

Bestellnummer 
10500 + Größe   € 26,90

9.  Sicherheits-Slip für 
Damen und Herren, 
mit Klettverschluss   Unisex
 
Slip durch den Klettverschluss 
bequem seitlich zu öffnen. 
Punktbeschichtung zur leichten 
und rutschfesten Fixierung 
der Einlagen. Elastischer 
Beinabschluss, anpassbar dank 
Klettverschluss, mit elastischer 
PU-Auslaufsperre. Es können 
alle Saugeinlagengrößen 
eingesetzt werden. 
Obermaterial: 100 % Baumwolle 
Größen: 34/36-3, 
38/40-4, 42/44-5, 46/48-6, 
50/52-7, 54/56-8 
Farbe: weiß
Einlagen: A, B, C, D, E, F 
siehe S. 10/11

Bestellnummer 
11600 + Größe  € 24,95

Rufen
Sie an!

Wir beraten 
Sie gerne!

Tel.: 0180-538 337 711*



Inkontinenz - Sicherheitswäsche

Infos
online unter: 

www.incosan.de

!
Jetzt neu: 
Auch Größe 58/60-9 
erhältlich

10.  Sicherheits-Slip 
für Damen und Herren, 
mit PU-Folie   Unisex

Mit diesem Sicherheits-Slip 
fühlen Sie sich auch bei starker 
Inkontinenz absolut sicher. Nach 
außen schützt eine wasserdich-
te Folie aus Polyurethan. 

Die Beinabschlüsse sind mit 
einem breiten Gummiband 
versehen. Eine Einlage Ihrer 
Wahl befestigen Sie einfach 
und rutschfest dank der Punkt-
beschichtung. 
Material:  
außen100 % Polyurethan  
innen 100 % Polyamid
Größen: 34/36-3, 
38/40-4, 42/44-5, 46/48-6, 
50/52-7, 54/56-8, 58/60-9  
Farbe: weiß 
Einlagen: D, F 
siehe S. 10/11

Bestellnummer 
11560 + Größe  € 24,95 

 
11.  Sicherheits-Slip für 
Damen und Herren, 
ohne Saugeinlage   Unisex

Stabiler Taillenbund, gut sitzen-
der, elastischer Beinabschluss. 
PU-Einlage als Nässesperre 
hinten und vorne vom Schritt-
bereich bis ungefähr zur halben 
Leibhöhe der Unterhose einge-
arbeitet. Mit Punktbeschichtung 
zum leichten und rutschfesten 
Einlegen einer Saugeinlage 
(für Damen und Herren). 
Obermaterial: 100 % Baumwolle 
Größen: 34/36-3, 38/40-4, 42/44-5, 
46/48-6, 50/52-7, 54/56-8, 58/60-9 
Farbe: weiß 
Einlagen: B, C, D, F 
siehe S. 10/11

Bestellnummer 
11550 + Größe         € 24,95 

11 Sicherheits-Slip ohne Saugeinlage 

 BAUMWOLLE         BIS95°

10  Bei starker Blasenschwäche 

BIS60°

Mit Punktbeschichtung !

Weitere nützliche und sinnvolle Produkte auf  www.incosan.de  Unser Bestell-Telefon: 0180 - 538 337 711*
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F  Saugkraft 250 ml

Und so einfach geht´s: 
Nennen Sie uns einfach das 

von Ihnen gewünschte 

Lieferdatum und die jeweils 

gewünschten Produkte. 

Bei Abo-Bestellungen mit 

mehr als 5 Lieferungen, in 

dem von Ihnen gewünschten 

Rhythmus (alle zwei, alle 

vier oder alle sechs Wochen) 

erhalten Sie 5 % Rabatt. 

Bei 10 Lieferungen beträgt Ihr 

Rabatt sogar schon 10 %. Geben 

Sie Ihren Abo-Wunsch einfach 

auf dem beiliegenden Bestell-

schein oder am Telefon an. 
Die Porto- und Versandkosten 
werden nur bei der 1. Sendung 
erhoben, die restlichen 
Lieferungen erhalten Sie dann 
natürlich portofrei. Sollte 
Ihnen aus einem zwingenden 
Grund die Abnahme aller 
Lieferungen unmöglich sein, 
so rufen Sie uns einfach kurz 
an und wir stornieren den 
Rest Ihres erteilten Auftrags 
– völlig problemlos und ohne 

Folgen für Sie!  

12.  Tranquility Saug-
Einlagen 

Für Damen und Herren, 
bei stärkerer Blasenschwäche 
sowie für erhöhte Sicherheit 
in der Nacht und unterwegs. 
Die Einlagen passen perfekt 
in die IncoSan®  Slips und 
sind biologisch und umwelt-
freundlich in der Toilette zu 
entsorgen.
 
Saugkapazität: 250 ml; 
Packung zu 25 Stück 

Bestellnummer 

12000         € 29,90

In der Toilette zu entsorgen !

IncoSan 
Einlagen 
sind jetzt im Abonnement erhältlich!

F



A

B

C

D

Inkontinenz - Sicherheitswäsche

Perfekter Schutz
im Abo

Das Tropfensymbol 
zeigt die Stufe der  
Blasenschwäche an 
und hilft Ihnen, die 
passende Einlage 
zu !nden. 

A

B

C

D

Leichte Inkontinenz
300 ml     Packung zu 24 Stück 
Bestellnummer 
12500     € 9,95  

Mittlere Inkontinenz
400 ml      Packung zu 24 Stück 
Bestellnummer 
12501     € 9,95

Schwere Inkontinenz
500 ml     Packung zu 20 Stück 
Bestellnummer 
12502    € 10,95

Sehr schwere Inkontinenz
800 ml     Packung zu 28 Stück 
Bestellnummer 
12504    € 17,95

Die Einlagen bieten einen 
perfekten Sitz dank spezieller 
Form und anatomisch ange-
passter Fixierung im vorderen 
Bereich. Alle Einlagen sind 
gleichermaßen für Damen 
und Herren geeignet. 

13.  Saug-Einlage „Spezial“ 
für Herren
 
Speziell für Herren anatomisch 
geformte Einlagen mit hohem 
Saugvolumen (700 ml). Bindet 
Flüssigkeit und Geruch zuver-
lässig. Ideale Hautverträglich-
keit. 

Perfekter Sitz und Beweg-
lichkeit dank angepasster 
Fixierung im vorderen Bereich. 
Geeignet für unsere Unisex-
Hosen (Art. 11550 und11600).
Saugkapazität: 700 ml; 
Packung zu 28 Stück 

Bestellnummer 
12503  € 24,95  

E  Saugkraft 700 ml

Passende Einlagen für 
die IncoSan®-Sicherheitswäsche

Im Abo 
bis zu 10% 

billiger

E

Weitere nützliche und sinnvolle Produkte auf  www.incosan.de  Unser Bestell-Fax: 0180 - 538 337 722*



P!ege und Hygiene

12

Für die tägliche

15  Für beanspruchte Hautzonen

16  Für die milde Reinigung 

14  Für Sicherheit und Frische

Die IncoSan P"egeserie

Aufgrund der großen Nachfrage aus 

unserem Kundenkreis, haben wir gemeinsam 

mit einem Schweizer Hersteller eine Reihe 

von exklusiven P!egeprodukten für Sie 

entwickelt, welche Hautirritationen 

vorbeugen und es ermöglichen, 

die Intimp!ege fachgerecht und absolut 

hautschonend ausführen zu können. 

 

14.  Geruchsabsorber 
100/400 ml 

Speziell zur P"ege von Inkon - 
tinenz-Slips entwickelt, ver- 
meidet das Auftreten unange-
neh mer Gerüche. Gibt Ihnen 
ein Gefühl der Sicherheit und 
Frische. In der 100 ml Größe 
auch ideal für unterwegs.

Bestellnummer 
13003     100 ml €   8,95 
13004     400 ml  € 12,95  

15.  Care Cream 
100 ml  

Speziell p"egebedürftige 
Körperzonen erhalten dank 
der hochwertigen und reich-
haltigen Emulsion einen 
intensiven Schutz und die 
P"ege natürlicher Öle und 
Extrakte. Der spezielle Wirk-
stoff Hydractin ®  sorgt für die 
P"ege und schnelle Erholung 
beanspruchter Hautzonen, 
speziell bei Inkontinenz. 

Bestellnummer 
13002     100 ml  € 15,95

16.  Wash Lotion 
300 ml 

Entwickelt für die sanfte und 
intensive Reinigung der Haut 
bei Inkontinenz mit dem Wirk-
stoff Defensil® . Sanfte Reini-
gung durch besonders milde, 
waschaktive Substanzen mit 
hervorragender Hautverträg-
lichkeit. 

Bestellnummer 
13001     300 ml  € 9,95 



Inkontinenz - P!ege und Therapie

!
Gratis-Broschüre: 
Zu jeder Super-Kegal- 
Bestellung 

Super-Kegal 
für ef!zientes Beckenbodentraining

Das IncoSan-Training

Auch für die so wichtige 

Stärkung des Beckenbodens 

bieten wir Ihnen ein einfaches 

und verblüffend wirksames 

Trainings-Produkt. 

EXTRA FÜR SIE:
So stärken Sie Ihre 
Beckenbodenmuskulatur!

Mit diesem Ratgeber erhalten 
Sie nützliche und anregende 
Informationen für ein effekti-
ves und gezieltes Beckenbo-
dentraining. Ergebnisse aus 
Studien, medizinische Hinter-
gründe und Tipps zum Becken-
bodentraining machen diese 
Broschüre zu einem nützlichen 
Helfer.

17.  Super-Kegal für 
Beckenbodentraining

Mit täglichem Training von 
nur 5 Min. stärken Sie die 
erschlaffte Becken-, Unter-
leibs- und Gesäßmuskulatur 
und beugen Blasenschwäche 
somit effektiv vor. Das Training 
ist besonders empfehlenswert 
bei Inkontinenz, schwachen 
Gesäß- und Oberschenkel- 
muskeln, Cellulite, u.a.m. 
Das Training ist kinderleicht: 
Einfach zwischen die Ober-
schenkel nehmen und mit den 
Gesäß- und Schenkelmuskeln 
zusammendrücken. Die Druck-
stärke ist individuell verstell-
bar. 
Größe: 24 x 10 cm 
Material: Kunststoff/Stahlfeder  

Bestellnummer 
15040   € 19,95  

18.  Saugfähige Sitzunterlage

Feuchtigkeitsundurchlässige 
Unterlage für z.B. Sofas, Sessel 
und Stühle. Das Produkt ist 
schadstoffgeprüft und zerti! -
ziert nach Öko-Tex Standard 
100, zudem frei von PVC. 
Maße:  40 x 50 cm,
Farben: rot, blau 
Waschbar bei 60°C, 
trocknergeeignet.

Bestellnummer BLAU
15014   € 14,90
Bestellnummer ROT
15013   € 14,90 

60°18  Sitzunterlage

!Neu

Weitere nützliche und sinnvolle Produkte auf  www.incosan.de  Unser Bestell-Telefon: 0180 - 538 337 711*
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Neu !

19. Bett-Zwischenbezug

Dieser Bettzwischenbezug 
dient zum Schutz des Ober-
betts. Das Material besteht 
aus einer speziell entwickelten 
High-Tech-Qualität, die für 
eine Dichtigkeit hinsichtlich 
Flüssigkeit (PU-Beschichtung), 
Keimen, Bakterien und Aller-
genen sorgt. Das Gewebe ist 
schadstoffgeprüft, atmungsak-
tiv und auch ideal für Allergiker 
geeignet. Der Bezug ist wisch-
desin!zierbar und mit einem 
Reißverschluss versehen.  
Die Fasern sind bakteriell- und  
pilzhemmend behandelt.
Maße: 135 x 200 cm
Waschbar bis 95°, 
trocknergeeignet.

Bestellnummer
15016   € 79,90 

20. Kopfkissenbezug

Dieser Kopfkissenbezug be-
steht aus dem selben Material 
wie der Bett-Zwischenbezug 
(19). Bei beiden Produkten 
sind die Fasern bakteriell- und 
pilzhemmend behandelt. Das 
Gewebe verhindert das Durch-
dringen von Hausstaubmil- 
ben und ist dadurch ideal für 
Allergiker geeignet. 
Maße: 80 x 80 cm  
Waschbar bis 95°, 
trocknergeeignet.

Bestellnummer 
15017    € 24,90

21. Medizinische Bettunterlage
 
Diese Bettunterlage gibt Ihnen 
mehr als ein sicheres Gefühl. 
Sie ist wärmeregulierend,
druckausgleichend, isolierend, 
"auschig und äußerst hautver -
träglich. Ideal für Inkontinenz- 
und P"egepatienten sowie für 
Kinder. Zwei einklappbare Sei-
tenteile, welche !xiert werden, 
verhindern ein Verrutschen 
der Bettunterlage. Die optimale 
Flauschigkeit wird nach ca. 
10 Waschgängen erreicht 
und bleibt über die gesamte 
Lebensdauer erhalten.
Saugvermögen: 2,1 l pro m 2 
Obermaterial: 100 % Baumwolle 
Größe: 70 x 90 cm
Farbe: weiß 
Waschbar bei 95°C,
trocknergeeignet. 

Bestellnummer 
14000      € 39,95

21  Medizin. Bettunterlage 95°

22. Spannlaken mit 
Gummizug

Das Spannlaken ist ein Baum-
woll- Molton mit atmungsaktiver 
PU-Beschichtung.  Dadurch ist 
es besonders weich und saugak-
tiv. Dieses hygienische Laken ist 
urinbeständig und "üssigkeits- 

undurchlässig (formaldehydfrei). 
Maße: 90 x 200 cm
Waschbar bei 95°C, 
trocknergeeignet. 

Bestellnummer
15015   € 49,90

IncoSan –endlich traumhaft schlafen!

Neu !

95°

20  Kopfkissen-Bezug 95°

22  Spannlaken 95°

19  Bett-Zwischenbezug 95°

Neu !
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IncoSan® tut noch  viel mehr!

Wir nehmen unsere Verantwortung rund um das Thema Inkontinenz sehr ernst 
und sind daher natürlich auch über das Angebot unserer Produkte hinaus tätig. 
IncoSan ist Fördermitglied in folgenden Organisationen und Verbänden:

�L�� Deutsche Kontinenz Gesellschaft

�L�� Selbsthilfeverband-Inkontinenz

�L�� Schweizerische Gesellschaft für Blasenschwäche 

�L�� International Continence Society

Ziel dieser Mitgliedschaften ist es in erster Linie 
die Arbeit der Organisationen auf dem Gebiet 
der Inkontinenz zu unterstützen und zu fördern. 

Auf diesem Wege möchten wir dazu beitragen, dass 
das Thema Inkontinenz stärker in der Öffentlichkeit 
wahrgenommen wird und somit aus der gesellschaft-
lichen Tabu-Zone befreit wird. Wir werden durch 
den Austausch mit den verschiedenen Organisationen 
ständig auf dem neuesten Stand der Forschung 
gehalten, was natürlich dazu beiträgt, dass unsere 
Produkte und unser Service ständig verbessert werden.

Ihr Joern Heiner
Geschäftsführer

Weitere nützliche und sinnvolle Produkte auf  www.incosan.de  Unser Bestell-Fax: 0180 - 538 337 722*
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* 14 Cent/Minunte aus dem deutschen Festnetz, ggf. abweichende Preise aus Mobilfunknetzen
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23  Cranberry Blasenkraft

24  Venen Balsam  

23.  bestlife ® 
Cranberry Blasenkraft, 
60 Kapseln   

Cranberries sind Beeren mit be-
sonderer Blasen-Schutzwirkung 
und tragen zur Kräftigung der  
Blase bei. Cranberry fördert die 
Immunabwehr, besonders in 
der Blase. Cranberries liefern 
ebenfalls die so genannten 
Antioxidan zien, die als Radikal-
fänger eine wichtige Schutz-
funktion für Herz, Gefäße und 
Immunsystem ausüben. 
Für bessere Immunabwehr und 
optimalen Schutz der Blase.

Bestellnummer
16019   €18,90

24.  bestlife ® Venen Balsam, 
Sondergröße
250 ml

Venen Balsam verringert und 
beugt Krampfadern und Wasser-
ansammlungen in den Beinen 
vor. Ausgesuchte natürliche 
Bestandteile wie Rosskastanie 
und Arnika montana, sowie 
hochwertige ätherische Öle 
wie Ackerminze, Kampfer und 
Rosmarin verleihen bei Venen-
beschwerden zusätzliche Hilfe 
und Hautp"ege. Ideal bei 
Belastungen, langem Stehen 
und Sitzen.

Bestellnummer
16020   € 18,90

Neu !

Neu !

www.incosan.de


